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余寒なお厳しい今日この頃、体調などくずしてはおられませんか。

2月といったら、節分ですよね。
「鬼は外、福は内」と言いながら豆をまいたり、

縁起が良いとされる方角に向かって恵方巻を食べたりと、

「幸福な１年を過ごせますように」との願いを込めて、様々な行事が行われます。

「節分の日は、実は4つある？」
本来節分とは、春夏秋冬それぞれの季節が始まる”前日”のことを意味します。

春夏秋冬の始まりは、二十四節気（にじゅうしせっき）において

立春、立夏、立秋、立冬と設定されており、カレンダーにも書かれていますよね。
つまり本来は、立春の前日、立夏の前日、立秋の前日、立冬の前日、

これらすべてを節分と呼ぶわけです。

節分と年男・年女・厄年の関係性とは？
節分とは季節の変わり目には邪気が入り込みやすく、
その邪気や鬼を追い払うために始まったとされています。

節分では年男・年女、そして厄年の人が豆をまくと良いとされます。
年男・年女は年神様のご加護をたくさん受けられる

縁起の良い年と言われています。
年神様のご加護を受けてより強力な邪気払いの効果をもたらすため、

年男・年女が豆をまくのです。
一方、厄年の方が豆をまく理由は異なります。

厄年とは人生の節目となる年で、
一年を通じて体調や環境が変化しやすい年とされます。

病気や事故にあいやすいなどとも言われ、
その大きな厄を払うために豆をまくのです。

インスタ、ブログはじめました

ｉｍｓ社員の日々の出来事やつぶやき、

情報提供など様々な内容を配信しております。

毎日更新中！下記よりご覧いただけます！

災害時・緊急時含め弊社から

情報提供をさせて頂きます。

メールアドレスご登録の際は、

本文へお名前（ﾌﾙﾈｰﾑ）をご入力下さい！

【七十二候】
七十二候（しちじゅうにこう）は、
二十四節気をそれぞれ3つずつの季節に分けたもので1年では72の季節になります。
自然に目を向けると、四季折々の季節の移り変わりを感じることができます！
毎月一緒に季節の移り変わりを感じましょう！

《今月の七十二候》
2024年2月24日 霞始靆（かすみはじめてたなびく）
霞（かすみ）は春の季語で、意味は春になって冬に比べて湿度が上がり
塵（黄砂等）が舞い始めて、ぼんやりとなる状況のことです。
「靆＝たなびく」は霞や雲が層となって漂っている様子です。
つまり霞始靆は、春になって霞が出始めてたなびき始める頃、という意味になります。

ブログ インスタ

弊社HP メールアドレス


	スライド 1

